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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover el cuidado del medio ambiente en las personas mayores de forma segura, auténoma y responsable, creando conciencia
ambiental para prevenir eventos adversos, facilitando la accesibilidad en los desplazamientos asi como los cuidados de los espacios
3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Objetivo de actividad 1 y 2 : Desarrollar acciones concretas que promuevan el cuidado por el medio ambiente y del entorno institucional.

Objetivo de actividad 3 y 4: Generar espacios ambientales con |as personas mayores para mejorar su relacién con la naturaleza y la
prevencion de riesgos en casos de emergencia.

Objetivo de actividad 5 y 6: Sensibilizar la cultura del reciclaje en las personas mayores e identificacién de las probleméticas ambientales.

~ 3.3 METODOLOGIA

la bienvenida y se introduce el tema del dia: "Consumo Sostenible del Agua", con el propésito de concienciar a la poblacidn sobre
la importancia del ahorro de agua potable dentro de la unidad operativa. Durante la presentacion, se hace énfasis en la necesidad
de adoptar practicas responsables que fomenten un uso sostenible del agua.

}Acﬁvédad 1: 18/10/2023 La actividad se inicia reuniendo a las personas mayores en un espacio apropiado para la charla. Se les da

Actividad 2: 19/10/23 Para inaugurar la actividad, se reuni6 a las personas mayores en un pequefio espacio del patio
especialmente dedicado al cultivo de hierbas aromaticas. Se les dio una cordial bienvenida a todos los participantes y se ofrecié
una breve introduccion acerca del proposito de la actividad: fomentar la conexidn con la naturaleza y brindar conocimiento sobre el
jeultivo de hierbas aromaticas en beneficio de la comunidad.

Actividad 3: 30/10/23 Las personas mayores son convocadas en el area de estacionamiento para dirigirse al humedal. Una vez
llegados al lugar, se procede al registro de los participantes. Antes de comenzar la caminata, se proporcionan las instrucciones
necesarias para prevenir caidas debido a las condiciones del terreno, las cuales son dadas por el intérprete ambiental del humedal
Juan Amarillo. Luego, Junto a un grupo de 30 nifios se inicia la caminata con el propésito de que las personas mayores
fortalezcan y mejoren sus habilidades vestibulares, proprioceptivas y coordinativas en beneficio de su equilibrio y postura, asi
jcomo de su bienestar mental.

Actividad 1: 18/10/2023 En esta fase, el responsable ambiental lleva a cabo la charla sobre el consumo sostenible del agua,
Jabordando diversos aspectos relacionados con la gestion del recurso hidrico. Se exploran temas como la prevencion del
desperdicio innecesario y estrategias para conservar este recurso en el Hogar Casa Santa Maria.

INICIAL

3.3.1 MOMENTO

La charla se complementa con una presentacion visual que se inicia con la pregunta "; Dénde encontramos agua?" En esta
dindmica, los participantes comparten sus ideas sobre los diferentes lugares donde creen que se puede hallar el agua, llegando a
la conclusion de que todo nuestro ecosistema depende fundamentaimente de este recurso. Se enfatiza la esencialidad del agua
potable para los seres humanos, los mamiferos y las plantas.

lo largo de esta etapa, se fomenta la participacion activa de los asistentes y se busca concienciar sobre la importancia de la
prevencion y la adopcion de practicas sostenibles en el consumo de agua.




3.3.2. MOMENTO

3.3.3. MOMENTO

CENTRAL

FINAL

Actividad 2: 19/10/2023 La actividad se centrd en el cuidado y mantenimiento de la huerta de plantas aromaticas. En primer lugar,
se ofrecié una introduccién detallada sobre las plantas arométicas y su impacto positivo en la salud y el bienestar. Los
participantes recibieron informacién completa sobre las diversas plantas que se encuentran en la huerta, resaltando sus
beneficios, y se les brindd orientacion sobre los procedimientos necesarios para el cuidado adecuado de estas plantas. Se les
proporcionaron las herramientas de jardineria necesarias y se les instruyé en la preparacion del suelo, garantizando asi las
condiciones optimas para el cuidado de las plantas.
Actividad 37 307TO/Z023 En esta fase, el imerprete ambienta a cabo una charla interactiva con (odos los paricipantes, |
abordando varios aspectos relacionados con la preparacion para la caminata en el Humedal La Conejera, incluyendo su fauna,

a y la relevancia del humedal a nivel nacional, en el ecosistema y para la comunidad. Durante fa charla, se exploraron posibles
desafios y situaciones adversas que pudieran surgir durante la caminata, y se brindaron consejos practicos para reducir los
riesgos y mejorar la seguridad en la experiencia en la naturaleza.

AT Tevo

Los participantes fueron alentados a compartir sus experiencias y hacer preguntas para enriquecer la discusién. Ademas, durante

el recorrido, se realizaron varias paradas en los miradores del humedal, donde se aprovecharon para llevar a cabo pausas activas,
jercicios de estiramiento y calentamiento, asi como ejercicios de reflexién, observacion e identificacion de la flora y fauna del

rmo.

Durante estas paradas, se subray6 la importancia de mantenerse activos y alertas, ademas de apreciar la belleza y biodiversidad
del Humedal Juan Amarillo. Se hizo hincapié en la necesidad de seguir las directrices de los guias, incluyendo la identificacién de
puntos de encuentro seguros y mantener una comunicacién efectiva durante la caminata,

Alolatgodeestaetapa.sefomenlélaparticipadénactivaysebuwécraarconcienciasobtelaimportanciade%amaparacbnyla

Actividad 1: Después de explorar y discutir en profundidad estos aspectos clave, la actividad llega a su conclusién con un enfatico
recordatorio que subraya la vital relevancia del ahorra y del consumo sostenible del agua. Se recalca que la responsabilidad de
preservar este recurso valioso recae no solo en la comunidad presente, sino también en las generaciones futuras.

Se hace hincapié en que cada accién individual, por pequefia que sea, puede tener un impacto significativo en la disponibilidad y
calidad del agua en nuestro entorno. Los participantes son alentados a llevar consigo los conocimientos adquiridos y a difundirlos
en sus hogares y comunidades, promoviendo un cambio de actitud hacia el uso responsable del agua.

Este recordatorio final sirve como un llamado a la accion, recordéandoles a los participantes que son agentes de cambio y que
tienen la capacidad de contribuir de manera positiva a la sostenibilidad y preservacion de uno de los recursos més esenciales para
la vida en nuestro planeta: el agua.

Actividad 2: La actividad llega a su conciusion dejando a todos los participantes con un profundo sentido de logro y satisfaccién.
Se destaca el esfuerzo y dedicacion de las personas mayores, subrayando la importancia de la colaboracién y el cuidado del
entorno comun. En este momento, se comparten consejos finales para el mantenimiento constante de la huerta, resaltando la
Jnecesidad de mantenerla de manera regular.

Se enfatiza que esta huerta es un proyecto continuo que depende del compromiso de todos los involucrados. Los participantes

alentadoaaseguircmﬂdandoycuﬁivandotamena.nosdowmunespacbpamlepmduociéndeplamasarmﬁtioas,sim
también como un simbolo de la unidn y la perseverancia de la comunidad. Esta huerta no solo es un lugar de crecimiento de
plantas, sino también de vinculos y aprendizaje compartido.

La actividad concluye con un mensaje de inspiracion, recordandoles a las personas mayores que su contribucion a la huerta es un
llegado duradero que beneﬂciaatodosyquasuu'abajocolecﬁvoesunteamnonbviwdelaimportanciadelamlaboracbnyel
cuidado del medio ambiente en nuestra comunidad.

Actividad 3: Al concluir la caminata en el Humedal Juan Amarilio, cada uno de los participantes experimenta un profundo sentido
de logro y satisfaccion. Se dedican unos minutos para compartir sus impresiones y experiencias con el grupo. Este momento se
convierte en una oportunidad para reflexionar sobre la asombrosa belleza natural que ofrece el humedal y para apreciar el valor de
mantenerse activo y en estrecho contacto con la naturaleza.

Los participantes, al mirar a su alrededor y contemplar la biodiversidad y la serenidad del humedal, se sienten inspirados a
preservar y proteger este entorno especial. La caminata no solo les proporciona un ejercicio fisico beneficioso, sino también un
recordatorio constante de la importancia de cuidar de nuestro entorne natural y de fa conexién profunda que existe entre el ser
humano y fa naturaleza.

Este momento de reflexion y apreciacion subraya la satisfaccién compartida de la experiencia en el Humedal Juan Amarillo y
refuerza el compromiso de los participantes con la preservacién de lugares naturales como este para las futuras generaciones.

Se ponen los recursos uﬁlizédos para todas las actividades (general)

Video Beam Auxillares de enfermeria 1
Parlante Profesional en Ambiental 2
Profesional en fisioterapia 1
Mesas Interprete Ambiental 1
Impresora




Esferos

Celular con camara

Herramienteas de jardineria

Abono

7. EVALUACION DEL ENCUENTROD

Actividad 1: Se realiza la actividad dentro del tiempo programado en el cronograma del pai, La actividad permitio a los participantes
[sumergirse en una experencia enriquecedora, donde absorbieron y compartieron conocimientos valiosos acerca del consumo sostenible
del agua. La colaboracion y el esfuerzo de todos destacaron por su relevancia. Durante la charla, se enfatizé la importancia de mantener
una atencion constante en la gestion responsable del agua, al tiempo que se ofrecieron consejos practicos para su uso eficiente, lo que
Ireforzo el compromiso de la comunidad con la causa de preservar este recurso fundamental,

Actividad 2: Se realiza la actividad dentro del tiempo programado en el cronograma del pai. Durante la actividad, los participantes
adquirieron y compartieron valiosos conocimientos sobre el cuidado de las plantas aromaticas. Se destaco |a colaboracién y el destacado
esfuerzo de todos los involucrados. Se enfatizé la importancia de mantener una atencién constante en la huerta, y se ofrecieron consejos
practicos para su cuidado regular, fortaleciendo el compromiso de la comunidad con este proyecto ecoldgico.

Actividad 3: Se realiza la actividad dentro del tiempo programado en el cronograma del pai. La caminata en el Humedal Juan Amarillo
flogro exitosamente su proposito de fortalecer las habilidades de los participantes en cuanto a equilibrio, coordinacidn y bienestar mental.
Los lideres de la actividad desempefiaron un papel efectivo al fomentar la participacion activa de los asistentes. En resumen, la
experienicia destacd la importancia de la preparacién y la seguridad en entarnos naturales, y se cumplieron con éxito los objetivos
Isstablecrdos,
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